
最早自 2025 年 9 月 1 日起，许多成年人需要每周工作 20 小时才能继续领取
SNAP 福利。此工作规定不适用于符合豁免条件的人士。如果您不符合豁免条件
且每周工作时长不足 20 小时，那么 3 年内您最多只能领取 3 个月的 SNAP 福

利。

SNAP 福利工作新规来袭，领取者们请注意！

若符合以下情况，您无需满足 SNAP 的工作要求：

您有身体或心理健康问题，导致工作能力下降； 
您每周税前收入至少达到 217.50 美元； 
您有未满 14 岁的子女； 
您年满 65 岁或未满 18 岁； 
您正在领取残疾津贴（如 SSI 或 SSD）； 
您正以至少半日制的方式在校学习或参加培训； 
您符合其他豁免条件（例如怀孕或正在领取失业补偿金）

立即行动，确保您的福利！

如果我的健康问题影响了工作能力怎么办？ 

请将本通知背面的表格交给您的医疗服务提供者（如医生或治疗师）。请他

们签字。 
即使您现在有工作，也建议签署这份表格，以防将来工作时长发生变化时，

能保障您的 SNAP 福利不受影响。 
工作要求生效后，您可以将这份签署好的表格提交至县援助办公室，以继续

领取福利。

请尽快让医疗服务提供者签署这份医疗豁免表格！否则，您最快可能
在 11 月底失去 SNAP 福利。

目前我们尚未知晓所有具体规定或确切的生效日期，但我们确定的是：持有由
医疗服务提供者签署的医疗豁免表格的人士将能够继续领取 SNAP 福利。
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